
EFSA &

Dictamen positivo de la Autoridad Europea 
de Seguridad Alimentaria (EFSA): 

“El consumo regular de kiwi verde (Actinidia deliciosa 
variedad Hayward) ayuda al mantenimiento

de la defecación normal”
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UN GRAN HITO  
El kiwi verde es la primera fruta fresca 
que recibe una opinión positiva de 
la EFSA para una declaración de 
propiedades saludables*. 

Un recorrido de más de 3 años hasta conseguir la opinión positiva por parte de la EFSA

ZespriTM demuestra de esta forma su compromiso
con el fomento de la alimentación saludable, la divulgación 

e investigación científica

Declaración de propiedad saludable del kiwi verde 
presentada por ZespriTM basada en:

* La opinión positiva se aplica a todos los kiwis verdes (Actinidia deliciosa (var. Hayward)).

La evidencia científica 
de que el kiwi verde 
(Actinidia deliciosa 

var. Hayward) ayuda a 
la defecación normal.

6 estudios clínicos 
en humanos de alta 
calidad respaldan 
esta declaración.

“Comer 2 kiwis verdes al día 
puede mantener la regularidad 
intestinal tanto en participantes 

“sanos” como en aquellos
que sufren estreñimiento.”

EL KIWI VERDE ES UNA FORMA NATURAL Y DELICIOSA DE MANTENER LA 
DEFECACIÓN NORMAL Y CUIDAR LA SALUD DIGESTIVA

Naturalmente alto en 
fibra soluble e insoluble 
en una proporción de 
aproximadamente 1:4

• Estimula la 
renovación de la 
microbiota  
intestinal

• Facilita el ritmo intestinal

FIBRA SOLUBLE
(Pectinas y mucilagos) 

 Consistencia y volumen   
   de las heces

(Celulosa, hemicelulosa y 
lignina)

FIBRA INSOLUBLE

RICO EN FIBRA
(3,7 g / 100 kcal)

Además contiene una 
combinación única de 
nutrientes con beneficios 
adicionales a la salud 
digestiva

Promueve el 
crecimiento de 
lactobacilos y 
bifidobacterias

38,2 μg por 100 g 

Enzima exclusiva 
del kiwi que 
puede ayudar a 
la salud digestiva

83,5g/100 g

EFECTO PREBIÓTICO 

FOLATOS 

ACTINIDINA

AGUA

El consumo regular 
de kiwi verde entra 
dentro de las directrices 
mundiales y nacionales 
sobre la importancia de 
comer frutas y verduras 
frescas a diario.

• Comer al menos 400 g o 5 porciones de frutas y verduras al día*.
• Incluir verduras en todas las comidas.
• Tentempies con frutas frescas y verduras crudas.
• Comer una selección variada.

*2 kiwis verdes/día representan alrededor del 50% de la cantidad recomendada para 
alcanzar el beneficio digestivo.
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